
ＰＡＤＩオープンウォーターダイバーコースの御案内 

 

今年こそダイビングを始めたい！と思っているあなたは、まずこちらのコースに御参加下さい 

幻想的な海の空間に包まれながらダイビングの楽しさを経験出来、あなたのペースで楽しみながらダイバーになれます。このコ

ースを終了すると、コースで学んだ知識とスキルを応用し、コースで学んだ経験の範囲内であれば、監督者なしでダイビングが

出来るようになります。 

 

 

【対象・条件】     満１５歳以上でダイビングに適した健康なコンディションの方なら誰でも大丈夫です 

（10 歳以上の方はジュニアコースもございます） 

 

楽しみながらゆっくりと受講して頂く為に該当部分をマニュアルと「OWD デジタルビデオ」を 

使い完全に予習をしていただく事が参加の条件となります 

 

 

【コース日程・概要】  設定期間３日間（予約制です）  

※ コースは達成ベースで進んでいきますので設定期間を超える場合がございます 

 

知識開発 

マニュアルと「OWDデジタルビデオ」で予習していただき、 

知識の復習の確認とテストを行います 

予習が終わっていない場合、実習に参加できませんので必ず事前学習を完遂させてください 

 

限定水域 

浅い水域で基本的なスキルを練習し、マスターします 

              練習内容はマニュアルや「OWDデジタルビデオ」でイメージトレーニングをしておきましょう 

 

海洋実習 

知識開発で習得した知識、限定水域で練習したスキルを実際のダイビング環境で応用しながら 

楽しく経験をつんでいきます 

 

 

【講習料金】        ※料金は全て税込み表記となります 

 

教材費    ￥22.000 内訳：教材費、申請料 

              海洋実習費  ￥56.100 内訳：海洋実習費×３日、レンタル器材×３日、 

指導料×３日 

 

合計     ￥78.100 該当箇所の予習が終了している場合 

 

別途料金     昼食代、宿泊費（1 泊 2 食付）￥6.820～ 

 

※ 設定期間を超えた場合は講習費￥16.500／1 日が別途に掛かります 

 

 

【料金の御支払い】   コースお申し込み時に教材費の￥22.000 をお支払い下さい。 

            お支払い確認後に教材の発送・受渡を致します。 

            講習当日、ご来店の際に海洋実習費￥56.100 をお支払い下さい 

            ※お申し込み時に全額￥78.100 のお支払いも可能ですが、払い戻しができませんので 

             ご了承ください。 

 

 

【事前の予習】     教材費のお支払いが確認でき次第、PADIからメールが届きます 

※受信設定で padi@padi-mail.com からのメールが受け取れる様に 設定をお願いします 

受信したメールからアカウントを作成し、「OWDデジタルビデオ」を全て見てください 

※別途アカウント作成方法の PDF を添付しメール致します 



オープン・ウォーター・ダイバーマニュアルにあるナレッジリビュー（1～5 章）を講習当日までに 

全て記入し完成させて下さい。リクリエーションダイブプラナー（ダイブテーブル）は説明書を読み、 

練習問題を解いて使い方をマスターして下さい。 

※ 学習方法は次ページ【事前の学習方法】参照 

 

完全に予習が終了していない場合は料金と期間が変わりますのでご注意下さい 

 

【必要書類等】     ＰＡＤＩ安全潜水標準実施要項了解声明書、ＰＡＤＩコースの危険について、ＰＡＤＩ病歴／診断書 

※ 病歴／診断書に該当項目がある方は、コース参加前までに医師による診断書が必要となります 

また、４５歳以上の方は該当項目に関わらず診断書が必要となります 

C カード申請書用の写真 1 枚（縦４cm、横３cm） 

カラー写真・正面（顔の大きさが１円玉の大きさ程度） 

 

【その他の持ち物】  タオル、洗面用具、着替え、常備薬、保険証の写し、雑費 

教材一式、筆記用具、マーカーペン 

 

ウェットスーツの場合：水着、ビーチサンダル、上着など 

 

ドライスーツの場合：T シャツ、トレーナー、スウェットパンツ、長めの靴下、サンダル、上着など 

 

 

【事前の学習方法】 

 

◇ 教材を手にしたら「OWDデジタルビデオ」とマニュアルを使い、 

御都合の良い時から事前の学習をスタートして下さい 

 

◇ サブセクション冒頭の学習目標に該当する箇所へアンダーラインやマーカーを引きながら重要な点を確認して下さい 

 

◇ 所々に練習問題がありますので、覚えた内容をチェックしながら進めてみて下さい 

 

◇ リクリエーションダイブプラナー（ダイブテーブル）は説明書を読み、確認しながら使用方法を覚えて下さい 

  ファイナルエグザム（テスト）、海洋実習でも使用します。 

 

◇ 各セクションの最後にナレッジリビューがありますので、答えを記入し完成させて下さい 

 

※ ナレッジリビューの答えに該当する箇所には、必ずアンダーラインやマーカーを引き、答えが載っているページが分か

るように書き込んで下さい 

 

◇ 内容の良く分からない箇所やご質問がある場合はマニュアルや別紙にまとめ、講習時に御質問下さい 

 

 

予習が終わってない場合は設定期間を超える場合がございます 

設定期間を超えた場合は￥16.500／1 日が別途にかかりますので御了承下さい 

 

コース終了後も、COCOMO OSEZAKI では皆様方のダイビングが満足いくよう全力でサポートしていきます 

ランクアップやスキルアップしたい方にはアドバンスドオープンウォーターコース、もっと楽しみを増やしたい方にはスペシャ

リティーコースの開催も随時行っております。また、器材の購入をお考えの方やダイビングツアーへ行きたい方もお気軽にお問

合せ下さい。皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております 

 

 

 
 

COCOMO OSEZAKI 
PADI ５STER  ID  DIVE  RESORT  S-5716 

〒410-0244 静岡県沼津市西浦大瀬崎 917-3      TEL 055–919–7043 ／ FAX 055–919–7044 

http://www.cocomo-ds.net    e-mail:info@cocomo-ds.net 


